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“La sociedad es la madre
de todas las neurosis”

Ramon Blasi
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- Tenemos una sociedad enferma?

~Hay gue partir de la ideéa de salud
mas que Jde enfermedad: nos olvidamos
frecuentemente de lo sano, y de que las
partes sanas ayudan a las enfernias.

=Como se hace eso?

~La psiquatria es ¢l pariente pobre de
la medicina v hay muy pocos medios, La
actual estructura permiie atender a los
enfermos en los barmos con tres objet-
vos basicos: la prevencion, laasisiencia y
la rehabilitacion. Sobre esta base se han
puesto en mircha modelos y experien-
cias divirsas gue basicamente tratan de
atender al enfermo en su comunidad.

—() sea, que la sociedad cura...

~Es mis comphcado. Se trata de gquela
comunidad participe en la rehabilita-
cion, que cs ¢l parienie pobre de la psi-
quiatria. Eneste aspectocd barrio de Gri-
cidesespeaal..,

~:Por qué?

-Es como un pucblo dentro de la ciu-
dad, hay unsentido de pertenencia, esun
espacio pequeioly ol 40 porciento de fa
pahlacion son comercianies o pequenos
artesuanos.

—Esta sirve para la rehabilitacion?

-Snn unas ¢ondiciones favorables, ¢l
paisaje urbano condiciona a favor y en
contra. Nuestra experiencia estia basada
en 20 anos de trabajo v Heva seis afios
funcinnamk): proponemes un modelo
progresivo de integracion...

—;Qué hacen?

-Ademas de la asistencia médica nor-
mal, parte del tratamiento consiste en

quelosenfermos lleven una vida normal,
viviendo en residencias v pisos,; organi-
zande actividades de convivenca, for-
macion v trabajo para finalmente conse-
guir su integracion laboral. Hemos mon-
tado diez empresas propias,

—iDedicadas a hacer que?

~Cosas sencillas; hay dos copisierias,
una lavanderia, un quiosco, una calete-
ria, ¢uidado de jardines, servicios diver-
sos desde lampisteria hasta documenta-
cion... Peto la idea €5 que esta gente pue-
da disponer progresivamenie de un
contrato laboral normal. Esto es lo que
ocurre va con' 25 de los 120 enfermos que
tenemos ahora en négimen abierto.

~) sea, gue ¢ trubajo cura,

—Estar ocupados ¢s fundamental en
nuestra cultura. Antes las terapias con-
sistian en pmntar o hacer excursiones.
Esto no se excluye hoy, perose puede de-
cirque la ociosidad es la madre de todas
las neurosis; aungue claro, también pue-
de crearlas ¢l trabajo.

—;Como las crea?

~Es muy complejo, vara, Bl mundo
del trabajo ¢ lo mas dificil porque se tra-
ta de competir ¥ en esto nadic lienc ga-
rantias de nada. Pero estamos contentos
porque los pacientes se han ado integran-
do en el mundo lsboral normal y hoy na-
die cobtrata sin garantias. Lo que hace-
mos ¢s trabajar sobre la parte negativa de
la enfermedad v lo que iImporta es que
todo sei progresivo.

—;Por qué?

-Eslo normal en unasociedad normal.

La vida esta hecha de muchas cosas que
permitan al individuo ir asumiendo sy
responsabilidad: se trata de aprender a
convivir, a divertirse v u trabayar bisica-
mente: Y a hacerlo con ilusion, ka falta de
estimulo es negativa.

~:Que clase de enfermos son?

—De alto riesgo ta mayoria. tienen una
edad media de 35 afos v 15 aios de en-
fermedad. Por aqui han pasado mas de
300 enfermos y solo un 10 por ciento ha
tenido que ser reingresado; se han redu-
cido Jas recaidas.

—; Las enfermedades mentales son so-
ciales v organicas?

~Hay unabase onginica y gendiica que
seestd investigando v luego estan fas con-
diciones externas.

~La gente del barrio ha ayudado.

~Mucho. Nosolros arricsgamaos, pero
st ha conseguido que confien en noso-
tros. Saben gue estin controlados. Es
més peligrosa la gente sin trtamiento
psiguidtrico. Agui trabajamos seis médi-
cos y nueve psicologos, estamos abiertos
las 24 homs; pero no se hubiera podida
hacer nada sin un equipo de 70 personas
que trabajan en buena parte deforma al-
Lruista.

~Mientras hablibamos le han inte-
rrumpido dos veces. ;A usted le queds
tiempo para hacer algo fueradel irabajo?

~En psiguintria hay pocas cosas segu-
ras. No se trabija por romanticismo Sino
por ¢l reto cientifico gue supone.

Tiene que irse corriendo: algoien le
busca urgentemente.®




