LA VANGUARDIA

EUGENI MADUENO

1 Gracia es algun dia la re-
publica independiente a
la que aspiran sus hijos
mas radicales, no les que-
pa duda de que ¢l doctor
, Ramon Blasi serd el mi-
‘nistro de sanidad del Gobierno re-
publicano.
“=(rracia ¢s el microcosmos en el
(e nacimos hace 20 afios, y en ¢l
que nos hemos consolidado.
 Hablamos en el bar del atenco cul-
“tural que la asociacion Arapdis tic-
%gﬁ-:mcﬁn el cruce de Marticon Vilafran-
‘¢a. Rodeados de parroquianos que
toman café y juegan a las cartas ani-
mosamente. Nadie diria que la ma-
yor parte de ellos son enfermos men-
tales cronicos, ciudadanos v ciuda-
‘danas gue hace solo 20 aios esta-
rian ingresados en centros psiquid-
tricos como el de Sant Boi, de don-
de procede el doctor Blasi.
~ —Ahora siguen siendo enfermos,
pues la esquizofrenia no se cura, pe-
10 en vez de estar abandonados en
un hospital o vegetando en ¢l sofa
de casa, desarrollan un vida norma-
zada, participan en actividades so-
¢iales v culturales, y hasta consi-
- guen realizar trabajos protegidos.
i Hay que retroceder treinta afios
. para explicar la historia de la anti-
. psiquiatria, la politica sanitaria que
~ comsiguio6 abrir las puertas de los psi-
guidtricos v devolver a los esquizo-
* frénicos a sus casas y a sus barrios,
seiala el doctor Blasi, y recuerda
- que cuando los enfermos de Gracia
' abandonaron Sant Boi, ¢l decidié seguirles
¢ 1os pasos para no dejarlos abandonados del
~ todo.
~Echarles de los manicomios ha sido positi-
© especialmente en lugares como ¢l nuestro,
en que una vez fuera les hemos seguido apo-
vando desde los centros de dia, pero un desas-
- tre en los paises donde la externacion supuso
- cambiar el hospital psiquidtrico por los ban-
- ¢0s del metro o de los parques publicos,

- GENTE DEL BARRIO. El trabajo llevado a ca-
~ bo por Blasi v su equipo en la vieja villa de
. Gracia en la Gltima década ha sido increible.
JIncreible e invisible, pues los centros de aten-
¢i6n médica, de consultas, las oficinas, las re-
idencias y pisos asistidos donde viven los en-
. fermos, los talleres escuela, la tienda, el quios-
. €0... pasan inadvertidos como centros de acti-
- vidades normalizadas en el conjunto de co-
" mercios, tiendas o pequefios talleres propios
- del distrito.

. Actividades tan normales como la que
realizamos ahora: tomarnos un café sentados
en el bar de la esquina, rodeados de clientes

 entre los que cuesta discernir cudl es el
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La antipsiquiatria funciona

Una asociacién de Gracia tiene una red de tiendas y negocios en la gue trabajan enfermos mentales cronicos
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enfermo y cudl ¢l monitor gue los cuida.

-La decena de centros, pisos, consultas.
tiendas o talleres que tenemos distribuidos
por el barrio forman parte de una cadena y de
un programa terapéutico que persigue, no la
curacion, que cs imposible, pero si la readap-
tacion de los enfermos —~una de cada cien per-
sonas padece esta enfermedad crénica- para
que puedan viviren el barrio como unos veci-
nos mas.

EL CIRCUITO. Las estadisticas de Arapdis di-
cen que en los Gltimos dicz afios se han recibi-
do 1.400 demandas de atencion, de las cuales
quinientas se han beneficiado de ese modelo
que el doctor Blasi llama “integral de conti-
nuidad”. En la actualidad son un centenar los
enfermos que reciben asistencia en ese circui-
to o “camino hacia la normalidad” que con-
forman los centros de la asociacion. La mitad
de ellos vive con sus familias, y la otra mitad
en los pisos y residencias de Arapdis.

El Gltimo escalon del circuito se consigue
cuando el enfermo se adapta a uno de los tra-
bajos protegidos en alguno de los negocios
que la asociacion tiene en el barrio —quiosco,

= CABOS SUELTOS

La insercién: mas
eficaz y mas barata

Dice ¢l doctor Blasi que 108
presupucstos para salud mental

han aumentado mucho. de 4.000

a 17.000 millones anuales, pero atin
se destina el grueso de la asignacion
—un 60%- a hospitalizacion, y s6lo
un 10% a reinsercion en la
comunidad. Aunque las cifras son
clocuentes, ¢l psiquiatra quiere
ahondar un poco mds en las ventajas
del modelo de reinsercion y atencion
que él mismo ha puesto en marcha,
y explica que mientras uno de sus
enfermos le cuesta a la
Administracion entre 3.000 y 5.000
pesetas diarias, el coste si estuvieran
internados en un psiquiatrico (no
digamos un hospital general) seria
de entre 6.000 y 15.000
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ANA IMENEZ

El doctor Ramon Blasi, en el bar del ateneo cultural en el que trabajan y del que son usuarios, entre otros, los enfermos mentales cronicos del barrto

copisteria, taller de encuadernacion, lavande-
ria, bar... Pero ¢l definitivo se logra cuando el
enfermo consigue un trabajo normal en algun
negocio del barrio, como sucede ahora con
una veintena de enfermos, que tienen una vi-
da normalizada a pesar de llevar una media
de 14 anos de evolucion de la enfermedad.
~Los vecinos han pasado de protestar por-
que nos mstaldbamos aqui a comprarnos los
productos o utilizar los servicios que presta-
mos —~dice el doctor Blasi, y aprovecha para

desmitificar la presunta agresividad de los es- -

quizofrénicos, cuyo problema no ¢s la violen-
cia de cardcter, sino mas bien todo lo contra-
110, la pasividad vy la tendencia a la dejadez.

PREMIO. Que el trabajo del doctor Ramén
Rlasi y la asociacion Arapdis ha sido ejemplar

en estos 20 afios de trabajo en Gricia es algo

que no sélo descubren con perplepdad guie-
nes, como nosotros, descubrimos por prime-
ra vez los centros y las empresas y tiendas te-
gentadas por enfermos. También lo ha descu-
bierto el Institut de Drets Humans de Cata-
lunya. que recientemente les ha entregado, en

¢l Parlament, el X111 Premi a la Solidaritat.®
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